
 

 

 

 

Załącznik 4 

do Regulaminu Programu Certyfikacji PZPN dla Szkółek Piłkarskiej 

Zakres Wizyty Monitorującej 

§1 

Wizyta Monitorująca podczas zajęć treningowych oraz zajęć treningowych podczas obozu sportowego. 

1. Obszar merytoryczny 

1.1. Obszar dokumentacji procesu szkoleniowego 

1.1.1. Terminowość załączenia planu treningowego i konspektów treningowych do systemu 

zarządzania szkółką. 

1.1.2. Zgodność planu treningowego załączonego do systemu zarządzania szkółką z 

wytycznymi Programu Szkolenia oraz spójność merytoryczna planu treningowego. 

1.1.3. Zgodność celów treningowych z planem treningowym (w konspekcie załączonym do 

systemu zarządzania szkółką lub realizowanym).  

1.1.4. Zgodność struktury czasowej i zastosowanych form nauczania w poszczególnych 

częściach jednostki treningowej z Programem Szkolenia (w konspekcie załączonym do 

systemu zarządzania szkółką lub realizowanym). 

1.1.5. Spójność pomiędzy kolejnymi środkami treningowymi oraz wartość merytoryczna 

opisów i grafik (w konspekcie załączonym do systemu zarządzania szkółką lub 

realizowanym). 

 

2. Obszar metodyczno-coachingowy treningu 

2.1. Część wstępna 

2.1.1. Wprowadzenie zawodników do dalszej części treningu we wszystkich obszarach 

(technicznym, taktycznym, motorycznym i mentalnym) zgodnie z założonymi celami 

treningowymi. 

2.2. Część główna 

2.2.1. Realność środków treningowych. 

2.2.2. Ograniczenia - dobór, korekta, zarządzanie. 

2.2.3. Coaching. 

2.2.4. Intensywność, zmienność i rywalizacja w środowisku treningowym. 

2.2.5. Zawodnik w centrum procesu. 

2.2.6. Stopień realizacji założonych celów treningowych. 

2.3. Część końcowa 

2.3.1. Refleksja po treningu. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

3. Obszar organizacyjny treningu 

3.1. Przygotowanie boiska do zajęć treningowych. 

3.2. Wykorzystanie dostępnej przestrzeni do umiejscowienia środków treningowych i zapewnienia 

optymalnej liczby organizacji. 

3.3. Przejrzyste wyznaczenie przestrzeni do gier (stref i sektorów), ustawienie bramek i mini bramek; 

podział, oznaczenie i umiejscowienie zawodników. 

3.4. Umiejscowienie i dystrybucja piłek; punktacja w grach. 

3.5. Ustawienie trenera/-ów; podział ról i współpraca. 

3.6. Unikanie kolejek, płynność przejść pomiędzy kolejnymi środkami treningowymi; zaangażowanie 

zawodników oczekujących. 

3.7. Wyznaczenie miejsca na sprzęt i wodę; utrzymanie porządku organizacyjnego podczas treningu. 

3.8. Wyznaczenie miejsca dla osób obserwujących trening; utrzymanie atmosfery sprzyjającej 

skupieniu podczas treningu. 

3.9. Wyposażenie w sprzęt zgodnie z wytycznymi PZPN. 

3.10. Zgodność sztabu szkoleniowego; sprawdzenie w systemie listy obecności zawodników. 

 

4. Obszar Kryteriów Programu 

4.1. Weryfikacja harmonogramu treningowego w systemie zarządzania szkółką piłkarską. 

4.2. Weryfikacja czy wszystkie drużyny i grupy treningowe zostały utworzone w systemie zarządzania 

szkółką piłkarską. 

4.3. Weryfikacja obecności członków sztabu szkoleniowego i spełnienia wymagań Kryteriów 

Programu. 

4.4. Weryfikacja obecności zawodników zgodnie z przydziałem w systemie zarządzania szkółką 

piłkarską. 

4.5. Weryfikacja infrastruktury sportowej. 

  



 

 

 

 

§2 

Wizyta Monitorująca jednostki treningowej w formie meczu. 

1. Obszar merytoryczny 

1.1. Obszar dokumentacji procesu szkoleniowego 

1.1.1. Terminowość załączenia planu treningowego i konspektów treningowych do systemu 

zarządzania szkółką.  

1.1.2. Zgodność planu treningowego załączonego do systemu zarządzania szkółką z 

wytycznymi Programu Szkolenia oraz spójność merytoryczna planu treningowego. 

 

2. Obszar metodyczno-coachingowy meczu 

2.1. Przygotowanie zawodników do meczu we wszystkich obszarach (technicznym, taktycznym, 

motorycznym i mentalnym). 

2.2. Autonomia zawodników w grze. 

2.3. Coaching. 

2.4. Zarządzanie zespołem. 

2.5. Reakcja na błędy popełnianie przez zawodników. 

2.6. Komunikacja z innymi uczestnikami meczu. 

2.7. Respektowanie zasad Fair Play. 

2.8. Zawodnik w centrum procesu. 

 

3. Obszar organizacyjny meczu 

3.1. Przygotowanie i zabezpieczenie pola gry i rozgrzewki. 

3.2. Wyposażenie w sprzęt zgodnie z wytycznymi PZPN. 

3.3. Wyznaczenie miejsca na sprzęt i wodę; utrzymanie porządku organizacyjnego podczas meczu. 

3.4. Wyznaczenie miejsca dla osób obserwujących mecz; utrzymanie atmosfery sprzyjającej 

skupieniu podczas meczu. 

3.5. Zgodność sztabu szkoleniowego oraz sprawdzenie w systemie listy obecności zawodników. 

 

4. Obszar Kryteriów Programu 

4.1. Weryfikacja harmonogramu treningowego w systemie zarządzania szkółką piłkarską. 

4.2. Weryfikacja czy wszystkie drużyny i grupy treningowe zostały utworzone w systemie zarządzania 

szkółką piłkarską. 

4.3. Weryfikacja obecności członków sztabu szkoleniowego i spełnienia wymagań Kryteriów 

Programu. 

4.4. Weryfikacja obecności zawodników zgodnie z przydziałem w systemie zarządzania szkółką 

piłkarską. 

4.5. Weryfikacja infrastruktury sportowej. 


