Zatacznik 4
do Regulaminu Programu Certyfikacji PZPN dla Szkétek Pitkarskiej
Zakres Wizyty Monitorujgcej
§1
Wizyta Monitorujaca podczas zajec treningowych oraz zajec treningowych podczas obozu sportowego.

1. Obszar merytoryczny
1.1. Obszar dokumentacji procesu szkoleniowego

1.1.1. Terminowos¢ zataczenia planu treningowego i konspektow treningowych do systemu
zarzadzania szkoétka.

1.1.2. Zgodnos¢ planu treningowego zatgczonego do systemu zarzgdzania szkotkg z
wytycznymi Programu Szkolenia oraz spdjnos¢ merytoryczna planu treningowego.

1.1.3. Zgodnosc celéw treningowych z planem treningowym (w konspekcie zatgczonym do
systemu zarzadzania szkétka lub realizowanym).

1.1.4. Zgodnos¢ struktury czasowej i zastosowanych form nauczania w poszczegdlnych
czesciach jednostki treningowej z Programem Szkolenia (w konspekcie zatgczonym do
systemu zarzadzania szkétka lub realizowanym).

1.1.5. Spdjnos¢ pomiedzy kolejnymi srodkami treningowymi oraz warto$¢ merytoryczna
opiséw i grafik (w konspekcie zataczonym do systemu zarzadzania szkétka lub
realizowanym).

2. Obszar metodyczno-coachingowy treningu
2.1. Cze$¢ wstepna
2.1.1. Wprowadzenie zawodnikdéw do dalszej czesci treningu we wszystkich obszarach
(technicznym, taktycznym, motorycznym i mentalnym) zgodnie z zatozonymi celami
treningowymi.
2.2. Czes¢ gtéwna

2.2.1. Realnos¢ Srodkéw treningowych.

2.2.2. Ograniczenia - dobér, korekta, zarzadzanie.

2.2.3. Coaching.

2.2.4. Intensywnos¢, zmiennos$¢ i rywalizacja w Srodowisku treningowym.
2.2.5. Zawodnik w centrum procesu.

2.2.6. Stopien realizacji zatozonych celéw treningowych.

2.3. Cze$¢é koncowa
2.3.1. Refleksja po treningu.



3. Obszar organizacyjny treningu

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.
3.8.

3.9.

Przygotowanie boiska do zajec¢ treningowych.

Wykorzystanie dostepnej przestrzeni do umiejscowienia srodkéw treningowych i zapewnienia
optymalnej liczby organizacji.

Przejrzyste wyznaczenie przestrzeni do gier (stref i sektoréw), ustawienie bramek i mini bramek;
podziat, oznaczenie i umiejscowienie zawodnikdw.

Umiejscowienie i dystrybucja pitek; punktacja w grach.

Ustawienie trenera/-0w; podziat rél i wspotpraca.

Unikanie kolejek, ptynnos¢ przejs¢ pomiedzy kolejnymi srodkami treningowymi; zaangazowanie
zawodnikéw oczekujacych.

Wyznaczenie miejsca na sprzet i wode; utrzymanie porzgdku organizacyjnego podczas treningu.
Wyznaczenie miejsca dla oséb obserwujgcych trening; utrzymanie atmosfery sprzyjajacej
skupieniu podczas treningu.

Wyposazenie w sprzet zgodnie z wytycznymi PZPN.

3.10. Zgodno$¢ sztabu szkoleniowego; sprawdzenie w systemie listy obecnosci zawodnikdow.

4.1.
4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

Obszar Kryteriow Programu

Weryfikacja harmonogramu treningowego w systemie zarzadzania szkétka pitkarska.
Weryfikacja czy wszystkie druzyny i grupy treningowe zostaty utworzone w systemie zarzgdzania
szkoétka pitkarska.

Weryfikacja obecnosci cztonkdw sztabu szkoleniowego i spetnienia wymagan Kryteriow
Programu.

Weryfikacja obecnosci zawodnikdéw zgodnie z przydziatem w systemie zarzadzania szkétka
pitkarska.

Weryfikacja infrastruktury sportowej.



§2
Wizyta Monitorujaca jednostki treningowej w formie meczu.

1. Obszar merytoryczny
1.1. Obszar dokumentacji procesu szkoleniowego
1.1.1. Terminowos¢ zatgczenia planu treningowego i konspektéw treningowych do systemu
zarzadzania szkoétka.
1.1.2. Zgodnos¢ planu treningowego zatgczonego do systemu zarzadzania szkétka z
wytycznymi Programu Szkolenia oraz spdjnos¢ merytoryczna planu treningowego.

2. Obszar metodyczno-coachingowy meczu
2.1. Przygotowanie zawodnikow do meczu we wszystkich obszarach (technicznym, taktycznym,
motorycznym i mentalnym).
2.2. Autonomia zawodnikéw w grze.
2.3. Coaching.
2.4. Zarzadzanie zespotem.
2.5. Reakcja na btedy popetnianie przez zawodnikow.
2.6. Komunikacja z innymi uczestnikami meczu.
2.7. Respektowanie zasad Fair Play.
2.8. Zawodnik w centrum procesu.

3. Obszar organizacyjny meczu
3.1. Przygotowanie i zabezpieczenie pola gry i rozgrzewki.
3.2. Wyposazenie w sprzet zgodnie z wytycznymi PZPN.
3.3. Wyznaczenie miejsca na sprzet i wode; utrzymanie porzgdku organizacyjnego podczas meczu.
3.4. Wyznaczenie miejsca dla oséb obserwujgcych mecz; utrzymanie atmosfery sprzyjajacej
skupieniu podczas meczu.
3.5. Zgodno$¢ sztabu szkoleniowego oraz sprawdzenie w systemie listy obecnosci zawodnikdw.

4. Obszar Kryteriow Programu

4.1. Weryfikacja harmonogramu treningowego w systemie zarzadzania szkétka pitkarska.

4.2. Weryfikacja czy wszystkie druzyny i grupy treningowe zostaty utworzone w systemie zarzadzania
szkotka pitkarska.

4.3. Weryfikacja obecnosci cztonkéw sztabu szkoleniowego i spetnienia wymagan Kryteridw
Programu.

4.4. Weryfikacja obecnosci zawodnikow zgodnie z przydziatem w systemie zarzgdzania szkotka
pitkarska.

4.5. Weryfikacja infrastruktury sportowe;j.



