A

O%
E’@ ZMIANY W PRZEPISACH GRY |

WYTYCZNE PRZED SEZONEM

PZPN 2024/2025

t3czy nas pitka

Kolegium Sedziow PZPN




WSPOLPRACA: KAPITAN — SEDZIA
W CELU POPRAWY WIZERUNKU GRY

W slad za UEFA KS PZPN wprowadza dialog
(komunikacje) sedziow z kapitanami druzyn.
Sedziowie beda im wyjasnia¢ kluczowe decyzje
dotyczagce zdarzen podczas meczu, f3acznie z
przekazaniem ustalen miedzy sedzig, a sedzig VAR.
Komunikacja przebiega w zwiezty i precyzyjny sposob.
Tylko kapitan moze rozmawia¢ z sedzig podczas

wyjasniania decyzji z__zachowaniem wzajemnego
szacunku.

Zawodnik ignorujacy role kapitana i/lub zblizajgcy
sie do sedziego, wykazujacy jakiekolwiek oznaki braku
szacunku lub sprzeciwu, zostanie ukarany z06tta

kartkg. Reakcja sedziego bedzie stanowcza i
konsekwentna.
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WSPOLPRACA KAPITAN — SEDZIA

WYTYCZNE

W sytuacji, gdy kapitan jest bramkarzem, trener

wyznacza jednego zawodnika z pola, ktory bedzie
zastepowat kapitana podczas wyjasnien sedziego, gdy

bramkarz jest daleko od akgcji.

Sedzia techniczny ma prawo poinformowac trenerow
obu druzyn o kluczowych decyzjach, poniewaz
komunikuje sie on z sedzig i sedzig VAR.

O powyzszych  wytycznych sedzia informuje
przedstawicieli druzyn na przedmeczowej odprawie
oraz przed losowaniem (przed rozpoczeciem meczu).
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PODWAZANIE DECYZJI SEDZIEGO

Zawodnik, ktéry zachowuje sie w  sposdb
lekcewazgcy w stosunku do sedziego - zarowno
sfowem jak i czynem (wymachiwanie rekoma,
rzucanie pitkg, etc.) - zostanie ukarany z6ttg kartka.
Zawodnik, ktory gestami lub stownie domaga sie, aby
jego przeciwnik otrzymat z06ttg kartke, zostanie
napomniany.

Gdy zawodnicy otaczajg arbitra (mobbing), to sedzia
musi podjg¢ odpowiednie sankcje dyscyplinarne.
Kazda osoba funkcyjna w strefie technicznej, ktora
zachowuje sie w sposdéb nieodpowiedzialny i nie dba
o wizerunek meczu, otrzyma kare indywidulang (zé6tta
lub czerwona kartka).
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Artykut 3
Zawodnicy

Kapitan druzyny

Kazda druzyna musi posiada¢ kapitana na polu gry, ktory
nosi opaske identyfikacyjng.

Kapitan druzyny musi nosi¢ opaske wydang Ilub
autoryzowang przez odpowiedniego  organizatora
rozgrywek lub jednokolorowg opaske, ktéra moze miec
rowniez napis ,kapitan” lub litere ,,C” albo jej ttumaczenie,
ktére réowniez powinno by¢ jednokolorowe.
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Artykut 14
Rzut karny

Pitka musi by¢ ustawiona nieruchomo, z czescig pitki dotykajgca
lub znajdujaca sie nad srodkiem oznaczenia punktu karnego, a

stupki bramki, poprzeczka i siatka bramkowa nie moga sie
poruszac.




Artykut 12
Gra niedozwolona i niewtasciwe postepowanie

Zawodnik otrzymuje napomnienie (z6fta kartka) za
niesportowe zachowanie, gdy:
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e Zagrywa pitke reka w celu przeszkodzenia lub
przerwania korzystnej akcji, z wyjatkiem sytuacji, gdy
sedzia przyznaje rzut karny za nierozmysine zagranie
pitki reka.
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 Pozbawia druzyne przeciwng bramki lub realnej szansy
na zdobycie bramki przez nierozmysine zagranie pitki
reka, a sedzia przyznaje rzut karny.




Artykut 12
Gra niedozwolona i niewtasciwe postepowanie

Przewinienia karane wykluczeniem z gry
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Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony,
zostaje wykluczony z gry (czerwona kartka), jezeli pozbawia
druzyne przeciwng bramki lub realnej szansy na zdobycie
bramki, poprzez dopuszczenie sie rozmyslinego zagrania
pitki reka (poza bramkarzem we wtasnym polu karnym).
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Artykut 14
Rzut karny

Jezeli zanim pitka jest w grze, ma miejsce jedna z nastepujacyc
sytuac;ji:

e zawodnik druzyny wykonujgcej rzut karny zostanie ukarany za
naruszenie przepisow tylko wtedy, gdy:
- to naruszenie przepisdOw wyraznie wptyneto na bramkarza

b
- zawodnik, ktéry naruszyt przepisy, zagra pitke lub atakuje
przeciwnika w walce o pitke, a nastepnie zdobedzie bramke,
sprébuje zdoby¢ bramke lub stworzy sytuacje bramkowa.
e wspotpartner bramkarza zostanie ukarany za naruszenie
przepisow tylko wtedy, gdy:
- to naruszenie przepiséw wyraznie wptyneto na wykonawce
rzutu karnego lub
- zawodnik, ktory naruszyt przepisy, zagra pitke lub atakuje
przeciwnika w walce o pitke, co uniemozliwi druzynie
przeciwnej zdobycie bramki, prébe zdobycia bramki lub
stworzenie sytuacji bramkowe,;.




Artykut 14

Rzut karny
Bramka Nie ma bramki
whe
Naruszenie Wptyw: rzut Wptyw: rzut
Przepisow przez karny powtarza sie wolny posredni
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zawodnika druzyny

atakujacej Brak wptywu: bramka  Brak wptywu: rzutu nie
powtarza sie
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Naruszenie Wptyw: bramka Wptyw: rzut
taczy nas pitka Przepisdw przez karny powtarza sie
zawodnika druzyny Brak wptywu: bramka
bronigcej Brak wptywu: rzutu nie

powtarza sie

Naruszenie Wptyw: rzut Whptyw: rzut
PrzepisOw przez karny powtarza sie karny powtarza sie

zawodnika druzyny

bronigcej i atakujgcej Brak wptywu: bramka Brak wptywu: rzutu nie
powtarza sie




Artykut 4
Ubidr zawodnikow

Obowigzkowy ubior
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Ochraniacze piszczeli — muszg by¢ sporzadzone z
odpowiedniego materiatu i musza by¢é odpowiedniej
wielkosci stanowigce odpowiedni stopien ochrony i
muszg byC¢ zakryte przez getry. Zawodnicy s3g

odpowiedzialni za rozmiar i stosowne dopasowanie
swoich ochraniaczy.
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POZOSTALE ZMIANY

Artykut 1 — Pole Gry

e Doprecyzowanie, ze wskazanie technologii linii
bramkowej (GLT) o zdobyciu gola moze by¢ przekazywane
przez stuchawke/zestaw stuchawkowy sedziego.

A

O%

(J
U
N & _ .
Q 9 Artykut 3 — Zawodnicy

PZPN e Korzystanie z dodatkowych statych wymian z powodu
wstrzasnienia mozgu jest teraz mozliwe do wprowadzenia
taczy nas pitka do regulamindéw rozgrywek.

Artykut 4 — Ubior zawodnikow

* Wprowadzenie odniesienia do rekawic pod 'Inne
elementy wyposazenia’.

* Usuniecie odniesienia do spodni dresowych dla
bramkarzy z 'Obowigzkowy ubior' i przeniesienie ich do
'Inne elementy wyposazenia’.
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Dziekujemy!




