Zatacznik nr 3

Wytyczne do Autorskich Programéw Szkolenia

Opis rozdziatéw oraz wytyczne do oceny.

1. Wprowadzenie
Ten rozdziat jest wymagany na kazdym poziomie certyfikatu.

W tym rozdziale Autorskiego Programu Szkolenia (zwanego dalej APS) szkétka opisuje ogdlne
informacje o szkdtce (podrozdziat 1.1.), swoje cele (1.2.), filozofie (1.3.) oraz wizje i perspektywy (1.4.).

Punktacja:

1 pkt - jezeli szkdtka zamiesci informacje spdjne z pozostaty czescig APS.

0 pkt - brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (konieczno$¢ uzupetnienia lub korekty).
Ten obszar musi by¢ zaliczony.

2. System naboru i selekc;ji

2.1. Sposoby pozyskiwania nowych zawodnikéw
Ten podrozdziat jest wymagany na kazdym poziomie certyfikatu.

W tym podrozdziale APS szkoétka opisuje w jaki sposdb dociera do potencjalnych nowych
zawodnikéw, np. czy sg to akcje naborowe, nabdr ciggly, w jaki sposéb o tych wydarzeniach
informuje Srodowisko.

Punktacja:

1 pkt - jezeli szkdtka zamiesci informacje spdjne z pozostaty czescig APS.

0 pkt - brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (koniecznosé uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony.

2.2. Charakterystyka procesu selekgcji
Ten podrozdziat jest wymagany na kazdym poziomie certyfikatu.

W tym podrozdziale APS szkétka opisuje w jaki sposdb prowadzi proces selekcji (np. selekcja
wstepna, selekcja na poziomie podziatu zawodnikéw na grupy treningowe, selekcja cykliczna itp.).
Jezeli szkdtka nie prowadzi selekcji rowniez zamieszcza takg informacije.

Punktacja:

1 pkt - jezeli szkdtka zamiesci informacje spdjne z pozostaty czescig APS.

0 pkt - brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czesScig APS (konieczno$é uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony.

2.3. Metody oceny zawodnika ze wzgledu na jego aktualne umiejetnosci.

Ten podrozdziat jest wymagany na kazdym poziomie certyfikatu.



W tym podrozdziale APS szkdtka opisuje w jaki sposéb, na etapie selekcji, ocenia zawodnika pod
katem jego aktualnych umiejetnosci. Jezeli szkdtka korzysta z testdw, wymienia i opisuje te testy
oraz zamieszcza tabele norm wynikowych.

Punktacja:

1 pkt - jezeli szkdtka zamiesci informacje spdjne z pozostaty czescig APS.

0 pkt - brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czesScig APS (konieczno$é uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony.

2.4. Sciezka rozwoju zawodnika ze wzgledu na jego aktualne umiejetnosci.
Ten podrozdziat jest wymagany na kazdym poziomie certyfikatu.

W tym podrozdziale APS szkdtka opisuje jak wyglada $ciezka rozwoju zawodnika w kontekscie jego
aktualnych umiejetnosci. W jaki sposéb zmiany (na plus lub minus) poziomu umiejetnosci
zawodnika wptywajg na prace z nim. Jakie rozwigzania sy wdrozone w szkotce, aby w kazdym
momencie procesu zapewni¢ zawodnikowi optymalne warunki do rozwoju.

Punktacja:

1 pkt - jezeli szkdtka zamiesci informacje spdjne z pozostaty czescig APS.

0 pkt - brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (konieczno$é uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony.

2.5. Metody oceny potencjatu zawodnika
Ten podrozdziat jest wymagany tylko na poziomie ztotego certyfikatu.

W tym podrozdziale APS szkdtka opisuje jakimi cechami powinien charakteryzowaé sie zawodnik,
ktory wedtug filozofii szkdtki okreslany jest jako zawodnik z potencjatem (cechy te mogg dotyczyc
dowolnego obszaru). Jezeli do okreslenia tego potencjatu szkétka korzysta z testéw, wymienia
i opisuje te testy oraz zamieszcza tabele norm wynikowych.

Punktacja:
2 pkt — jezeli w ocenie potencjatu zawodnika szkétka bierze pod uwage i bada wiele elementdw z

wielu obszarow.

1 pkt — jezeli w ocenie potencjatu zawodnika szkoétka bierze pod uwage pojedyncze elementy.

0 pkt - brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (konieczno$é uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony na poziom ztotego certyfikatu.

2.6. Sciezka rozwoju zawodnika ze wzgledu na jego potencjat (tylko na Certyfikat Ztoty)
Ten podrozdziat jest wymagany tylko na poziomie ztotego certyfikatu.
W tym podrozdziale APS szkdtka opisuje w jaki sposdb organizuje niestandardows (indywidualng)

Sciezke rozwoju dla zawodnika, ktérego okreslita mianem zawodnika z potencjatem. Opisywane
dziatania mogg dotyczy¢ wielu obszardéw.



Punktacja:
2 pkt - jezeli szkotka przedstawi szerokg game mozliwosci indywidualnego rozwoju zawodnika.

1 pkt - jezeli szkdtka przedstawi minimalne mozliwosci indywidualnego rozwoju zawodnika, ale
wykraczajgce poza $ciezke standardowg (podrozdziat 2.4.).

0 pkt — brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (koniecznos$¢ uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony na poziom ztotego certyfikatu.

Etapizacja procesu szkolenia

3.1. Podziat i charakterystyka etapéw szkolenia.
Ten podrozdziat jest wymagany na kazdym poziomie certyfikatu.

W tym podrozdziale APS szkoétka przedstawia podziat procesu szkolenia na etapy oraz
charakterystyke poszczegdlnych etapdw szkolenia, ktdra zawiera ich krétki opis oraz ogdlne cele
kazdego z nich. W tym podrozdziale APS szkétka nie wchodzi w szczegdtowe celdw szkoleniowych,
ani szczegdtowg charakterystyke dzieci na poszczegdlnych etapach.

W tym podrozdziale APS szkdtka moze wykorzystaé tresci zawarte w materiatach dydaktycznych
PZPN, zgodnie z zasadami ich wykorzystania.

Punktacja:

1 pkt - jezeli szkdtka zamiesci informacje spdjne z pozostaty czescig APS.

0 pkt - brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (koniecznosé uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony.

3.2. Struktura grup treningowych i kadry szkoleniowe;j.
Ten podrozdziat jest wymagany na kazdym poziomie certyfikatu.

W tym podrozdziale APS szkétka przedstawia oraz opisuje strukture grup treningowych oraz
strukture kadry szkoleniowej.

Punktacja:
2 pkt - jezeli przedstawione przez szkétke informacje wykraczajg poza podstawowy podziat (np.

koordynator, druzyna, trener) i wskazujg, ze struktura grup treningowych i kadry szkoleniowej
zbudowana jest w taki sposoéb, aby zapewnia¢ zawodnikom optymalne warunki rozwoju (np. Sciezki
rozwoiju, specjalizacja treneréw w kategoriach, mata liczba zawodnikéw przypadajgca na trenera
itp.).

1 pkt - jezeli szkdtka zamiesci podstawowy podziat (np. koordynator, druzyna, trener).

0 pkt — brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (koniecznos¢ uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony.

Model gry

4.1. Podziat strukturalny gry

Ten podrozdziat jest wymagany na kazdym poziomie certyfikatu.



W tym podrozdziale APS szkdtka opisuje podziat gry ze wzgledy na jej strukture.

W tym podrozdziale APS szkdtka moze wykorzystaé tresci zawarte w materiatach dydaktycznych
PZPN, zgodnie z zasadami ich wykorzystania.

Punktacja:
2 pkt — jezeli szkotka przedstawi autorski podziat strukturalny gry oraz opisze w jaki sposdb koreluje

on z filozofig szkotki.

1 pkt — jezeli szkotka wykorzysta podziat gry z materiatéw dydaktycznych PZPN.

0 pkt - brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czesScig APS (konieczno$é uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony.

4.2. Podziat pola gry (boiska)
Ten podrozdziat jest wymagany na kazdym poziomie certyfikatu.
W tym podrozdziale APS szkotka opisuje podziat pola gry (boiska).

W tym podrozdziale APS szkdtka moze wykorzystaé tresci zawarte w materiatach dydaktycznych
PZPN, zgodnie z zasadami ich wykorzystania.

Punktacja:
2 pkt — jezeli szkétka przedstawi autorski podziat pola gry (boiska) oraz opisze w jaki sposdb koreluje

on z filozofig szkotki.

1 pkt — jezeli szkotka wykorzysta podziat pola gry (boiska) z materiatéw dydaktycznych PZPN.

0 pkt - brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (konieczno$é uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony.

4.3. Wizja pitki noznej
Ten podrozdziat jest wymagany tylko na poziomie ztotego certyfikatu.

W tym podrozdziale APS szkétka opisuje swojg wizje pitki noznej. Z uwagi na to, ze kazda szkotka
moze patrze¢ na pitke na swdj sposdb, pozostawiamy w tym podrozdziale przestrzen do
przedstawienia wtasnych przemyslen.

Punktacja:

2 pkt — jezeli przedstawiona przez szkdtke wizja wyrdznia szkdtke sposrdd innych, a jednoczesnie
spdjna z pozostatymi tresciami APS.

1 pkt - jezeli przedstawiona przez szkdtke wizja jest powszechna.

0 pkt — brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (koniecznos¢ uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony na poziom ztotego certyfikatu.

4.4. Skrzat (preferowany styl gry, stosowane systemy gry)

Ten podrozdziat jest wymagany na kazdym poziomie certyfikatu.



W tym podrozdziale APS szkétka opisuje czym charakteryzuje sie gra druzyn szkoétki w kategorii
Skrzat (G). Opis zawiera preferowany styl gry oraz systemy gry w jakich grajg druzyny. Szkétka ma
mozliwos$¢ opisaé dodatkowe autorskie rozwigzania charakteryzujace jej druzyny w tej kategorii.

W tym podrozdziale APS szkdtka moze wykorzystaé tresci zawarte w materiatach dydaktycznych
PZPN, zgodnie z zasadami ich wykorzystania.

Punktacja:

2 pkt — jezeli przedstawiony przez szkdétke opis wskazuje na autorskie rozwigzania, jest zgodny z
filozofig szkdtki, a jednoczesnie spdjny z pozostatymi tresciami APS.

1 pkt - jezeli szkdtka zamiesci tresci z materiatéw dydaktycznych PZPN.

0 pkt — brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (konieczno$¢ uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony.

4.5. Zak (preferowany styl gry, stosowane systemy gry)
Ten podrozdziat jest wymagany na kazdym poziomie certyfikatu.

W tym podrozdziale APS szkétka opisuje czym charakteryzuje sie gra druzyn szkétki w kategorii Zak
(F). Opis zawiera preferowany styl gry oraz systemy gry w jakich grajg druzyny. Szkétka ma
mozliwos$¢ opisaé dodatkowe autorskie rozwigzania charakteryzujace jej druzyny w tej kategorii.

W tym podrozdziale APS szkdtka moze wykorzystaé tresci zawarte w materiatach dydaktycznych
PZPN, zgodnie z zasadami ich wykorzystania.

Punktacja:

2 pkt — jezeli przedstawiony przez szkétke opis wskazuje na autorskie rozwigzania, jest zgodny z
filozofig szkdtki, a jednoczesnie spdjny z pozostatymi tresciami APS.

1 pkt - jezeli szkdtka zamiesci tresci z materiatéw dydaktycznych PZPN.

0 pkt — brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (konieczno$¢ uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony.

4.6. Orlik (preferowany styl gry, stosowane systemy gry)
Ten podrozdziat jest wymagany na kazdym poziomie certyfikatu.

W tym podrozdziale APS szkotka opisuje czym charakteryzuje sie gra druzyn szkétki w kategorii Orlik
(E). Opis zawiera preferowany styl gry oraz systemy gry w jakich grajg druzyny. Szkétka ma
mozliwos$¢ opisaé dodatkowe autorskie rozwigzania charakteryzujace jej druzyny w tej kategorii.

W tym podrozdziale APS szkdtka moze wykorzystaé tresci zawarte w materiatach dydaktycznych
PZPN, zgodnie z zasadami ich wykorzystania.

Punktacja:
2 pkt — jezeli przedstawiony przez szkétke opis wskazuje na autorskie rozwigzania, jest zgodny z

filozofig szkétki, a jednoczesdnie spdjny z pozostatymi tresciami APS.
1 pkt - jezeli szkdtka zamiesci tresci z materiatéw dydaktycznych PZPN.



0 pkt — brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (koniecznos¢ uzupetnienia lub
korekty).
Ten obszar musi by¢ zaliczony.

4.6.1. Zasady modelu gry w pitce 7-osobowej
Ten podrozdziat jest wymagany tylko na poziomie ztotego certyfikatu.

W tym podrozdziale APS szkétka przedstawia i opisuje zasady modelu gry: zasady zespotowe
(makro), zasady grupowe (mezo) i zasady indywidualne (mikro), ktérych naucza w kategorii
Orlik (E) w pitce 7-osobowe;j.

Punktacja:

3 pkt — jezeli szkétka przedstawita i opisata zasady modelu gry na kazdym poziomie (zespotowe,
grupowe i indywidualne) do wszystkich czesci gry (wymienionych przez szkotke w podrozdziale
4.1) i zasady te korelujg ze soba.

2 pkt —jezeli szkdtka przedstawita i opisata zasady modelu gry na kazdym poziomie (zespotowe,
grupowe i indywidualne) do wybranych czesci gry (wymienionych przez szkdtke w podrozdziale
4.1) i zasady te korelujg ze soba.

1 pkt — jezeli szkdtka przedstawita i opisata zasady modelu gry na wybranym poziomie
(zespotowe, grupowe lub indywidualne) do wybranych czesci gry (wymienionych przez szkétke
w podrozdziale 4.1) i zasady te korelujg ze soba.

0 pkt — brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (konieczno$¢ uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony na poziom ztotego certyfikatu.

4.7. Mtodzik (preferowany styl gry, stosowane systemy gry)
Ten podrozdziat jest wymagany na kazdym poziomie certyfikatu.

W tym podrozdziale APS szkétka opisuje czym charakteryzuje sie gra druzyn szkoétki w kategorii
Mtodzik (D). Opis zawiera preferowany styl gry oraz systemy gry w jakich grajg druzyny. Szkétka ma
mozliwos$¢ opisaé dodatkowe autorskie rozwigzania charakteryzujace jej druzyny w tej kategorii.

W tym podrozdziale APS szkdtka moze wykorzystaé tresci zawarte w materiatach dydaktycznych
PZPN, zgodnie z zasadami ich wykorzystania.

Punktacja:

2 pkt — jezeli przedstawiony przez szkdétke opis wskazuje na autorskie rozwigzania, jest zgodny z
filozofig szkdtki, a jednoczesnie spdjny z pozostatymi tresciami APS.

1 pkt - jezeli szkdtka zamiesci tresci z materiatéw dydaktycznych PZPN.

0 pkt — brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (koniecznos¢ uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony.

4.7.1. Zasady modelu gry w pitce 9-osobowej

Ten podrozdziat jest wymagany tylko na poziomie ztotego certyfikatu.



W tym podrozdziale APS szkétka przedstawia i opisuje zasady modelu gry: zasady zespotowe
(makro), zasady grupowe (mezo) i zasady indywidualne (mikro), ktérych naucza w kategorii
Mtodzik (D) w pitce 9-osobowe;.

Punktacja:

3 pkt — jezeli szkétka przedstawita i opisata zasady modelu gry na kazdym poziomie (zespotowe,
grupowe i indywidualne) do wszystkich czesci gry (wymienionych przez szkotke w podrozdziale
4.1) i zasady te korelujg ze soba.

2 pkt —jezeli szkdtka przedstawita i opisata zasady modelu gry na kazdym poziomie (zespotowe,
grupowe i indywidualne) do wybranych czesci gry (wymienionych przez szkétke w podrozdziale
4.1) i zasady te korelujg ze soba.

1 pkt — jezeli szkdtka przedstawita i opisata zasady modelu gry na wybranym poziomie
(zespotowe, grupowe lub indywidualne) do wybranych czesci gry (wymienionych przez szkétke
w podrozdziale 4.1) i zasady te korelujg ze soba.

0 pkt — brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (konieczno$¢ uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony na poziom ztotego certyfikatu.

5. Tresci programowe chtopcy
5.1. Skrzat
5.2. Zak
5.3. Orlik
5.4. Mtodzik

Ten rozdziat i podrozdziaty sg wymagane na kazdym poziomie certyfikatu, jezeli w szkétce sg grupy
chtopcéw.

W kazdym z ww. podrozdziatéw APS szkdtka wymienia i opisuje cele szkoleniowe oraz tresci
programowe we wszystkich obszarach (technicznym, taktycznym, motorycznym i mentalnym) dla
okreslonej kategorii wiekowej grup chtopcéw. Szkétka ma mozliwosé przedstawic te tresci zgodnie
ze swojg wizjg pitki noznej i autorskim podejsciem do szkolenia (np. w sposéb globalny, analityczny

itp.)

W tych rozdziatach i podrozdziatach APS szkétka moze wykorzystaé tresci zawarte w materiatach
dydaktycznych PZPN, zgodnie z zasadami ich wykorzystania.

Punktacja (kazdy podrozdziat oceniany jest osobno):

2 pkt — jezeli szkétka przedstawi tresci na poziomie szczegdétowym zgodnie z wtasng wizjg pitki
noznej i autorskim podejsciem do szkolenia i tresci te sg spdjne z pozostaty czescig APS.

1 pkt — jezeli szkdtka zamiesci tresci z materiatéw dydaktycznych PZPN lub tresci wtasne na niskim
poziomie szczegdtowosci i tresci te sg spdjne z pozostaty czescig APS.

0 pkt — brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (konieczno$¢ uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony, jezeli jest wymagany.

6. Tresci programowe dziewczeta
6.1. Skrzat
6.2. Zak
6.3. Orlik
6.4. Mtodzik



Ten rozdziat i podrozdziaty sg wymagane na kazdym poziomie certyfikatu, jezeli w szkétce sg grupy
dziewczat.

W kazdym z ww. podrozdziatéw APS szkdtka wymienia i opisuje cele szkoleniowe oraz tresci
programowe we wszystkich obszarach (technicznym, taktycznym, motorycznym i mentalnym) dla
okreslonej kategorii wiekowej grup dziewczat. Szkétka ma mozliwos¢ przedstawié te tresci zgodnie
ze swojg wizjg pitki noznej i autorskim podejsciem do szkolenia (np. w sposéb globalny, analityczny
itp.)

W tych rozdziatach i podrozdziatach APS szkétka moze wykorzystaé tresci zawarte w materiatach
dydaktycznych PZPN, zgodnie z zasadami ich wykorzystania.

Punktacja (kazdy podrozdziat oceniany jest osobno):

2 pkt — jezeli szkdétka przedstawi tresci na poziomie szczegdétowym zgodnie z wtasng wizjg pitki
noznej i autorskim podejsciem do szkolenia i tresci te sg spdjne z pozostatg czescig APS.

1 pkt — jezeli szkdtka zamiesci tresci z materiatéw dydaktycznych PZPN lub tresci wtasne na niskim

poziomie szczegdtowosci i tresci te sg spdjne z pozostaty czescig APS.

0 pkt — brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (konieczno$¢ uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony, jezeli jest wymagany.

Metodologia szkolenia

7.1. Charakterystyka metodologii szkolenia.
Ten podrozdziat jest wymagany na kazdym poziomie certyfikatu.
W tym podrozdziale APS szkdtka opisuje stosowang metodologie szkolenia.

W tym podrozdziale APS szkdtka moze wykorzystaé tresci zawarte w materiatach dydaktycznych
PZPN, zgodnie z zasadami ich wykorzystania.

Punktacja:
1 pkt - jezeli szkdtka zamiesci informacje w tym obszarze spdjne z pozostaty czescig APS.

0 pkt - brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czesScig APS (konieczno$é uzupetnienia lub
korekty).
Ten obszar musi by¢ zaliczony.

7.2. Formy nauczania
Ten podrozdziat jest wymagany na kazdym poziomie certyfikatu.

W tym podrozdziale APS szkétka opisuje stosowane formy nauczania.

W tym podrozdziale APS szkdtka moze wykorzystaé tresci zawarte w materiatach dydaktycznych
PZPN, zgodnie z zasadami ich wykorzystania.

Punktacja:

1 pkt - jezeli szkdtka zamiesci informacje w tym obszarze spdjne z pozostaty czescig APS.

0 pkt - brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (konieczno$é uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony.



8. Model treningu

8.1. w odniesieniu do tresci programowych
Ten podrozdziat jest wymagany na kazdym poziomie certyfikatu.

W tym podrozdziale APS szkétka opisuje w jaki sposéb w procesie treningowym bedg wdrazane
tresci programowe.

Punktacja:
1 pkt - jezeli szkdtka zamiesci informacje w tym obszarze spdjne z pozostaty czescig APS.

0 pkt - brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (konieczno$é uzupetnienia lub
korekty).
Ten obszar musi by¢ zaliczony.

8.2. w odniesieniu do modelu gry
Ten podrozdziat jest wymagany tylko na poziomie ztotego certyfikatu.

W tym podrozdziale APS szkotka opisuje w jaki sposéb w procesie treningowym bedzie wdrazany
model gry.

Punktacja:
1 pkt - jezeli szkdtka zamiesci informacje w tym obszarze spdjne z pozostaty czescig APS.

0 pkt - brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (konieczno$é uzupetnienia lub
korekty).
Ten obszar musi by¢ zaliczony.

Ten obszar musi by¢ zaliczony na poziom ztotego certyfikatu.
8.3. Korelacja model gry-trening-mecz
Ten podrozdziat jest wymagany tylko na poziomie ztotego certyfikatu.

W tym podrozdziale APS szkétka opisuje w jaki sposdb zapewnia korelacje pomiedzy modelem gry,
treningiem i meczem.

Punktacja:
2 pkt — jezeli szkdtka zapewni petng korelacje pomiedzy wszystkimi elementami.

1 pkt — jezeli szkotka zapewni czesciowa korelacje .
0 pkt - brak tresci lub brak

Ten obszar nie musi by¢ zaliczony. Zdobyte punkty stanowig warto$¢ dodang do ogdlnej oceny APS
szkotki.

9. Planowanie procesu szkolenia chtopcy
9.1. Skrzat
9.2. Zak
9.3. Orlik
9.4. Mtodzik



10.

11.

Ten rozdziat i podrozdziaty sg wymagane na kazdym poziomie certyfikatu, jezeli w szkétce sg grupy
chtopcow.

W kazdym z ww. podrozdziatéw APS szkotka przedstawia i opisuje planowanie procesu szkolenia
we wszystkich obszarach (technicznym, taktycznym, motorycznym i mentalnym) dla okreslonej
kategorii wiekowej grup chtopcéw. Szkétka ma mozliwos¢ przedstawié i opisaé te plany zgodnie ze
SwWojg wizjg pitki noznej i autorskim podejsciem do szkolenia.

W tych rozdziatach i podrozdziatach APS szkdtka moze wykorzystaé tresci zawarte w materiatach
dydaktycznych PZPN, zgodnie z zasadami ich wykorzystania.

Punktacja (kazdy podrozdziat oceniany jest osobno):
2 pkt — jezeli szkdétka przedstawi plany na poziomie szczegétowym zgodnie z wtasng wizjg pitki

noznej i autorskim podejsciem do szkolenia i bedg one spdjne z pozostatg czescig APS.

1 pkt — jezeli szkdtka zamiesci plany z materiatéw dydaktycznych PZPN lub wtasne plany na niskim
poziomie szczegdtowosci i bedg one spdjne z pozostaty czescig APS.

0 pkt — brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (koniecznos¢ uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony, jezeli jest wymagany.

Planowanie procesy szkolenia dziewczeta

10.1. Skrzat
10.2. Zak
10.3. Orlik
10.4. Mtodzik

Ten rozdziat i podrozdziaty sg wymagane na kazdym poziomie certyfikatu, jezeli w szkétce sg grupy
dziewczat.

W kazdym z ww. podrozdziatéw APS szkotka przedstawia i opisuje planowanie procesu szkolenia
we wszystkich obszarach (technicznym, taktycznym, motorycznym i mentalnym) dla okreslonej
kategorii wiekowej grup dziewczat. Szkétka ma mozliwos$¢ przedstawic i opisaé te plany zgodnie ze
SwWojg wizjg pitki noznej i autorskim podejsciem do szkolenia.

W tych rozdziatach i podrozdziatach APS szkétka moze wykorzystaé tresci zawarte w materiatach
dydaktycznych PZPN, zgodnie z zasadami ich wykorzystania.

Punktacja (kazdy podrozdziat oceniany jest osobno):

2 pkt — jezeli szkdétka przedstawi plany na poziomie szczegétowym zgodnie z wtasng wizjg pitki
noznej i autorskim podejsciem do szkolenia i bedg one spdjne z pozostatg czescig APS.

1 pkt — jezeli szkdtka zamiesci plany z materiatéw dydaktycznych PZPN lub wtasne plany na niskim

poziomie szczegdtowosci i bedg one spdjne z pozostaty czescig APS.

0 pkt — brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (konieczno$¢ uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony, jezeli jest wymagany.

Ewaluacja Procesu szkolenia

11.1. Zatozenia i metody ewaluacji procesu szkolenia



12.

Ten podrozdziat jest wymagany na kazdym poziomie certyfikatu.

W tym podrozdziale APS szkétka opisuje zatozenia dotyczace ewaluacji procesu szkolenia oraz
przedstawia metody za pomocg ktérych dokonuje tej ewaluacji. Jezeli szkdtka korzysta z testow,
wymienia i opisuje te testy oraz zamieszcza tabele norm wynikowych.

Punktacja:

2 pkt — jezeli w ewaluacji procesu szkolenia szkétka bierze pod uwage i bada wiele elementéw
z wielu obszaréw.

1 pkt — jezeli w ewaluacji procesu szkolenia szkdtka bierze pod uwage pojedyncze elementy.

0 pkt - brak tresci lub tresci niespdjne z pozostatg czescig APS (konieczno$é uzupetnienia lub
korekty).

Ten obszar musi by¢ zaliczony.

Dokumentacja szkotki
12.1. Organizacyjna

Ten podrozdziat jest wymagany na kazdym poziomie certyfikatu.

W tym podrozdziale APS szkétka umieszcza szablony wymaganych dokumentéw na dany poziom
certyfikatu.

Punktacja:
1 pkt — dokumentacja kompletna i czytelna.

0 pkt - dokumentacja niekompletna lub nieczytelna (konieczno$¢ uzupetnienia lub korekty).
Ten obszar musi by¢ zaliczony.

12.2. Szkoleniowa

Ten podrozdziat jest wymagany na kazdym poziomie certyfikatu.

W tym podrozdziale APS szkétka umieszcza szablony wymaganych dokumentéw na dany poziom
certyfikatu.

Punktacja:
1 pkt — dokumentacja kompletna i czytelna.

0 pkt - dokumentacja niekompletna lub nieczytelna (konieczno$¢ uzupetnienia lub korekty).
Ten obszar musi by¢ zaliczony.

12.3. Zgodno$¢ Autorskiego Programu Szkolenia ze wskazang strukturg

Ten punkt oceny APS okresla jego zgodnos¢ ze wskazang struktura.

Punktacja:
1 pkt — Struktura APS zgodna ze strukturg wytycznych.

0 pkt — Struktura APS niezgodna ze strukturg wytycznych.
Ten obszar nie musi byc¢ zaliczony. Zdobyte punkty stanowig wartos¢ dodang do ogdlnej oceny APS
szkofki.



12.4. Czytelnos¢ i estetyka Autorskiego Programu Szkolenia
Ten punkt oceny APS okresla jego czytelnosé i estetyke.

Punktacja:
1 pkt — Czytelnosé i estetyka APS na wysokim poziomie.
0 pkt — Czytelnosc i estetyka APS na niskim poziomie.

Ten obszar nie musi byc¢ zaliczony. Zdobyte punkty stanowig wartos¢ dodang do ogdlnej oceny APS
szkofki.

12.5. Innowacyjnos¢ Autorskiego Programu Szkolenia

Ten punkt oceny APS ocenia jego innowacyjnosc.

Punktacja:
1 pkt — APS zawiera innowacyjne tresci.

0 pkt — APS nie zawiera innowacyjnych tresci.
Ten obszar nie musi by¢ zaliczony. Zdobyte punkty stanowig wartos¢ dodang do ogdlnej oceny APS
szkofki.
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